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INDICACAO 056/2023/CMON

Exmo. Sr. Presidente,

Exmos. Srs. Vereadores e Vereadora,

Diante das reivindicagbes e necessidades da comunidade ourilandense, indico
ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Dr. JULIO CESAR DAIREL que determine a
Secretaria competente a criagdo de um espago destinado ao atendimento terapeuta
ocupacional para idosos.

Com objetivo de viabilizar e ao mesmo tempo solucionar diversos problemas
relacionados ao sedentarismo da comunidade da terceira idade do nosso municipio,
visto que a grande maioria dos idosos vivem ociosos por nao ter ocupagdes ou espago
adequado para atividades fisicas.

Vale destacar que a pratica de exercicios reduzir o risco de perda 6ssea e de
osteoporose, melhora o funcionamento do coragdo e dos pulmdes, ajuda no
funcionamento das articulagées e diminui a gordura corporal, prevenindo contra
doencgas cardiovasculares e diabetes. Assim, um programa de atividades para o idoso
trés vezes na semana com acompanhamento de um profissional capacitado reduz os
riscos ja mencionados.

Com objetivo de melhorar o bem-estar na qualidade de vida dessa comunidade
sugiro que seja criado e ou alocado um espago apropriado e com profissionais
capacitados para acompanhar e monitorar as atividades voltadas as pessoas da
terceira idade, desenvolvendo atividades como: caminhada, pilates ou alongamento,
musculagao e atividades na agua melhora a sua qualidade de vida a longo prazo.
Sabe se que, atividade fisica proporciona uma velhice mais saudavel, com maior
qualidade de vida, estando ativo para realizagdo de suas atividades e contribuindo
ainda para saude fisica e mental.

Razao pela qual bem a justifica e espero contar com o apoio dos pares desta
Casa de Leis para a aprovacao do presente.

Plenario Vantuir Romao, em 16 de agosto de 2023.
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